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Aktywna Praga

AKTYWNI PO PIECDZIESIATCE!

W ramach Programu: AKTYWNA PRAGA zapraszamy do wziecia udziatu w
ZAJECIACH SPORTOWYCH | GRACH ZESPOLOWYCH.

Podczas wspolnych zajeé uczestnicy bedg mogli nie tylko rozwija¢ swoje
umiejetnosci sportowe, ale takze planowacé wspdlne wyjscia na mecze, spotkania ze
znanymi sportowcami, wycieczki rowerowe i spacery.

Zajecia prowadzone bedg przez instruktora Wiodka Dembowskiego ze
Stowarzyszenia Barwy Kultury w kazdy poniedziatek od 17.30 do 18.30 w
Dzielnicowym Osrodku Sportu i Rekreaciji.

Poza zajeciami sportowymi w | czesci Programu:Aktywna Praga (listopad-
grudzien) realizowane beda takze:

Warsztaty muzykowania:

to miedzypokoleniowa rozrywka zabawa dla wszystkich mitosnikéw praskiej piosenki.
Wraz z zespotem Czessband oraz profesjonalng wokalistkg w planach sg warsztaty
wokalne | wspdlne $piewanie. Przed nadchodzacymi mistrzostwami postaramy sie
réwniez ozywi¢ staro warszawskie piesni kibicéw. Cykl zakohczy wspdlne nagranie
wybranych utworéw w studiu. Czwartki, godz. 10:00-13:00
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Warsztaty dziennikarsko-przewodnickie:

Pod okiem profesjonalnego przewodnika uczestnicy bedg mogli dzielgc sie swoimi
wspomnieniami | historiami stworzy¢ wiasne trasy zwiedzania, ktore nastepnie
opracujg w formie ulotek, promujac dzielnice wsréd mieszkancéw warszawy oraz
turystow. Kazdy bedzie mogt podzieli¢ sie swoimi refleksjami oraz tworczo je
przetworzy¢ podczas warsztatow reportazu i fotografii. Czwartki w godzinach
14:00-17:00

Gry planszowe i towarzyskie:

Kolejng inicjatywg w ramach Programu: Aktywna Praga jest koto mitosnikow gier
planszowych, bo nikt z nas nie jest zbyt dorosty na gry planszowe! “Planszowki” sg
ogodlnodostepne, sg okazjg nie tylko do integracji, ale przede wszystkim ¢wiczg umyst
dajac przy tym duzo frajdy. Setki rodzajéw ,planszéwek” gwarantuja, ze kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Gra¢ bedziemy w srody od 15:00 do 17:00.

Spotkania z ciekawymi gosémi:

Dwa razy w miesigcu planowe sg niedzielne spotkania kawiarniane z ciekawymi
goscmi. Bedg to osoby, ktére opowiedzg nam o tym czym jest wolontariat | dlaczego
warto by¢ aktywnym. Przy kawie i herbacie porozmawiamy z osobami waznymi dla
miasta | dowiemy sie o mozliwosciach, jakie program ,Wolontariat Miast Gospodarzy
UEFA EURO 2012” daje osobom 50 +.

Wisienkg na torcie bedg planowane w soboty wspolne potancéwki potaczone z
nauka tainca czesto zapomnianych juz, a popularnych niegdys$ tancow.

Miejsca realizacji projektu:

1. Kawiarnia SENS NONSENSU (ul. Wilenska 23)

2. DOSIR - Dzielnicowy Osrodek Sportu i Rekreaciji (ul. Szanajcy
17/19) — zajecia sportowe

Projekt wspoffinansowany jest ze srodkow finansowych m.st. Warszawy.

Realizacja projektu odbywa sie w kontekscie programu ,Wolontariat Miast
Gospodarzy UEFA EURO 2012™”

Szczegoétowy harmonogram i informacje dotyczace Programu: Aktywna Praga:
http://www.barwykultury.org
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