Trening z Mikotajem

6 grudnia w hali przy ul. Szanajcy 17/19 odbyta sie impreza rekreacyjno-
sportowa, w ktdrej udziat wziety dziewczynki i chtopcy systematycznie
uczeszczajacy na zajecia sekcji pitki noznej prowadzonej przez Nasz Osrodek.
Razem z dzie¢mi w zabawie uczestniczyli rodzice.

Wszystkich  uczestnikdw  przywitat Zbigniew Korcz - dyrektor
Dzielnicowego Osrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-Pdtnoc. Dynamiczna
rytmiczno-taneczna rozgrzewka przy muzyce wszystkim sie bardzo podobata.
Zaréwno dzieci, jak i rodzice z petnym zaangazowaniem wykonywali atrakcyjne
zadania ruchowe w postawie, siadzie, lezeniu. Ciekawe zabawy i réznorodne
odmiany berka wymagajgce zwinnosci, szybkosci reakcji na sygnat i wspotpracy
z innymi wprowadzity uczestnikdow w dobry nastrdéj i umozliwity integracje
grupy. Cwiczenia techniczne z pitkami pozwolity na sprawdzenie wtasnych
umiejetnosci. Strzaty do bramek o rdinej wielkosci, rodzinna zonglerka
oraz prowadzenie pitki ze zmiang kierunku sprawity uczestnikom dos¢ duzo
problemdéw. Najcelniej strzelata druzyna dziewczat wzmocniona przez ambitne
i Swietnie wyszkolone technicznie mamy. Mini turniej pitki noznej druzyn
mieszanych, ktérego wyniki byly sprawg drugorzedng byt sSwietnym
uzupetnieniem imprezy. Na koniec odwiedzit nas Mikofaj, ktéry w towarzystwie
Pani Doroty Wajszczak - zastepcy dyrektora DOSIR Praga Poétnoc, wreczyt
wszystkim uczestnikom zabawy stodkie prezenty.

Pozegnalny napis ,,Mikotfajki w DOSIR” utworzony z ciat dzieci, rodzicéw,
wolontariuszek byt ostatnim punktem imprezy.

Dyrektor oraz wszyscy pracownicy Naszego Osrodka bardzo gorgco
dziekujg dzieciom i rodzicom za aktywny udziat w imprezie. Dziekujemy
wolontariuszkom z Gimnazjum nr 30 im. gen K. Putaskiego za pomoc
przy organizacji oraz wsparcie techniczne w trakcie trwania imprezy.
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