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1) Na terenie COB obowiazuje elektroniczny system obstugi klienta.

2) Wszystkie ustugi i ich zmiany wymagaja rejestracji w recepcji COB.

3) Z sauny, lazni parowej moga korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe.

4) Do kapieli w saunie trzeba zaopatrzy¢ si¢ w obuwie typu klapki, mydto oraz dwa
reczniki(do wycierania si¢ oraz drugi jako podktadka do potozenia na tawke)

5) Przed wejsciem do sauny zaleca si¢ dokladne umycie catego ciata mydtem pod
prysznicem w szatni, a nast¢pnie wytarcie si¢ do sucha recznikiem .

6) Mycie si¢ srodkami myjacymi pod prysznicami na terenie sauny jest zabronione.

7) Korzystanie z sauny po positku jest niewskazane .

8) Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga
one stac si¢ przyczyna poparzen ciala.

9) W saunie obowiazuje catkowity zakaz spozywania alkoholu oraz uzywania srodkow
odurzajacych.

10) Zabrania si¢ wylewania jakichkolwiek ptynow na piec sauny.

11) Wszelkich ustawien na panelach sterowania saunami, fazni parowej, solarium
dokonuje pracownik COB.

12) Pod zadnym pozorem nie nalezy dotykac pieca, ani tez przy nim manipulowac.

13) Z sauny nalezy korzysta¢ siedzac lub lezac.

14) Zabronione jest wchodzenie w butach (klapkach) na fawki sauny.

15) W razie niebezpieczenstwa nalezy nacisna¢ przycisk alarmowy znajdujacy sie
wewnatrz sauny.

16) Niewskazane jest korzystanie z sauny, tazni parowej przy nastepujacych schorzeniach:
-ostre 1 przewlekle choroby zakazne.

-ostre choroby goraczkowe, w tym rowniez poczatkowy okres choroby
przezigbieniowej.

-sktonno$¢ do krwawien

-schorzenia przewlekte, takie jak gruzlica, choroba nowotworowa, choroby nerek,
watroby oraz niedokrwisto$¢

-padaczka, stany psychotyczne

-choroby uktadu krazenia w tym choroba wiencowa, stany po przebytym zawale serca,
stany po wylewach, schorzenia naczyn krwiono$nych oraz wszelkie zapalenia zyt

-jaskra

17) Kobiety w ciazy nie powinny korzysta¢ z sauny i tazni parowe;.

18) Zaleca si¢ zachowanie cyklu polegajacego na nagrzewaniu i schtodzeniu ciata, przy
czym nalezy pamigtac, ze gwaltowne schlodzenie organizmu moze mie¢ dla niego
niekorzystny wplyw.

19) Dzieci i mtodziez do 18-tego roku zycia moga korzysta¢ z sauny, tazni parowej oraz
solarium tylko pod opieka rodzicéw i na ich odpowiedzialnos¢.

20) Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujace na nietolerancjg¢ kapieli w saunie, fazni
parowej oraz po pobycie w solarium nalezy zglasza¢ pracownikowi dyzurnemu COB.

21) Temperatura kapieli w saunie wynosi 90°- 95°w tazni parowej max 47°

22) Dla whasnego bezpieczenstwa nie wskazane jest korzystanie z sauny samotnie.

23) W dni powszechne do godz. 16.00 sauna i taznia parowa uruchamiane sa na
indywidualne zapisy .

24) Korzystanie z solarium tylko na indywidualne zapisy.
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