Regulamin Zaje¢¢ Nauki Plywania i Aqua Aerobiku w Dzielnicowym OSrodku Sportu i
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Rekreacji Dzielnicy Praga Polnoc.

Zajecia na plywalni moga odbywac si¢ w grupach nie przekraczajacych 15 oséb na
jednego instruktora wg ustalonego rozktadu zajec.

Uczestnikoéw zaj¢¢ obowiazuje przestrzeganie niniejszego regulaminu oraz
Regulaminu Ptywalni DOSiR.

Na ptywalnig wszyscy uczestnicy grup wchodza rownoczesnie. Prowadzacy zajecia
instruktorzy maja bezwzgledny obowiazek sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed i po
zajeciach.

Instruktor prowadzacy zajecia zobowiazany jest przyby¢ na 5 minut przed
rozpoczgciem zajec 1 wej$¢ razem z grupa na ptywalnig. W przypadku braku
prowadzacego zajgcia grupa nie moze wej$¢ na ptywalnig.

Osoby spdznione nie bgda wpuszczane na zajgcia zorganizowane.

Zajgcia zorganizowane rozpoczynaja si¢ rozgrzewka prowadzong przez instruktora.
Uczestnicy zaje¢ wchodza 1 wychodza z wody natychmiast na znak instruktora.
Opuszczenie 1 powrdt na zajgeia w trakcie ich trwania musi by¢ zgtoszone
instruktorowi.

Za bezpieczenstwo osob przebywajacych na ptywalni odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia instruktor a w innych pomieszczeniach ptywalni np. szatnie —
nauczyciele lub opiekunowie.

Grupy korzystajace z ptywalni maja obowiazek po zajeciach ztozy¢ w wyznaczonych
miejscach sprz¢t do nauki pltywania lub ratownictwa — za dopilnowanie tego
odpowiedzialny jest instruktor prowadzacy zajgcia.

W czasie zajg¢ nauczyciel przyprowadzajacy grupg ma by¢ obecny na ptycie ptywalni
lub trybunach do dyspozycji instruktora prowadzacego zajecia.

Zajgcia na plywalni w grupach moga odbywac si¢ tylko w obecnos$ci ratownika.
Instruktoréw odpowiedzialnych za zajgcia obowiazuje prowadzenie dokumentacji
zajec.

Zajgcia odbywaja si¢ wg zatwierdzonego przez Dyrektora DOSIR programu i
rozktadu materiatu.

Zajecia pokazowe dla rodzicow odbywaja si¢ w ostatnim tygodniu kazdego miesiaca.

Regulamin zatwierdzit

Dyrektor DOSIR



