
Regulamin Zajęć Nauki Pływania i Aqua Aerobiku w Dzielnicowym Ośrodku Sportu i 
Rekreacji Dzielnicy Praga Północ. 

 
 
 

1. Zajęcia na pływalni mogą odbywać się w grupach nie przekraczających 15 osób  na 
jednego instruktora wg ustalonego rozkładu zajęć. 

2. Uczestników zajęć obowiązuje przestrzeganie niniejszego regulaminu oraz 
Regulaminu Pływalni DOSiR. 

3. Na pływalnię wszyscy uczestnicy grup wchodzą równocześnie. Prowadzący zajęcia 
instruktorzy mają bezwzględny obowiązek sprawdzić stan liczebny grupy przed i po 
zajęciach. 

4. Instruktor prowadzący zajęcia zobowiązany jest przybyć na 5 minut przed 
rozpoczęciem zajęć i wejść razem z grupą na pływalnię. W przypadku braku 
prowadzącego zajęcia grupa nie może wejść na pływalnię. 

5. Osoby spóźnione nie będą wpuszczane na zajęcia zorganizowane. 
6. Zajęcia zorganizowane rozpoczynają się rozgrzewką prowadzoną przez instruktora. 
7. Uczestnicy zajęć wchodzą i wychodzą z wody natychmiast na znak instruktora. 
8. Opuszczenie i powrót na zajęcia w trakcie ich trwania musi być zgłoszone 

instruktorowi. 
9. Za bezpieczeństwo osób przebywających na pływalni odpowiedzialność ponosi 

prowadzący zajęcia instruktor a w innych pomieszczeniach pływalni np. szatnie – 
nauczyciele lub opiekunowie. 

10. Grupy korzystające z pływalni mają obowiązek po zajęciach złożyć w wyznaczonych 
miejscach sprzęt do nauki pływania lub ratownictwa – za dopilnowanie tego 
odpowiedzialny jest instruktor prowadzący zajęcia. 

11. W czasie zajęć nauczyciel przyprowadzający grupę ma być obecny na płycie pływalni 
lub trybunach do dyspozycji instruktora prowadzącego zajęcia. 

12. Zajęcia na pływalni w grupach mogą odbywać się tylko w obecności ratownika. 
13. Instruktorów odpowiedzialnych za zajęcia obowiązuje prowadzenie dokumentacji 

zajęć. 
14. Zajęcia odbywają się wg zatwierdzonego przez Dyrektora DOSiR programu i 

rozkładu materiału. 
15. Zajęcia pokazowe dla rodziców odbywają się w ostatnim tygodniu każdego miesiąca. 

 
 

     
 
        Regulamin zatwierdził 

 
 

Dyrektor DOSiR 
 

    


