Regulamin Plywalni Dzielnicowego Osrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga Pélnoc
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Plywalnia kryta jest obiektem Dzielnicowego Osrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy
Praga Péinoc m. st. Warszawy ul. Sznajcy 17/19.

Plywalnia kryta jest otwarta w godzinach ujetych w osobnym Zarzadzeniu Dyrektora
DOSIiR. Godziny otwarcia ptywalni wywieszone sa na tablicy ogtoszen.

Na ptywalni ustala si¢ nast¢pujace sygnaty ostrzegawcze:

- gwizdek — oznaczajacy zakonczenie zaje¢ grupowych roéwnoznaczne z
natychmiastowym opuszczeniem wody lub zwrdcenie uwagi przez ratownika
na niezgodne z regulaminem zachowaniem na ptywalni

- dhluga syrena — nakaz natychmiastowego opuszczenia wody przez wszystkich
uzytkownikoéw

Do korzystania z ptywalni maja prawo osoby posiadajace wazny karnet lub bilet
wstgpu oraz aktualne badania lekarskie nie stwierdzajace przeciwwskazan do
korzystania z basenu.

Z ptywalni korzysta¢ moga:

A/ grupowo — osoby uczace si¢ ptywaé pod opieka instruktora

B/ indywidualnie — osoby umiejace ptywac

C/ dzieci nie umiejace ptywac przyprowadzone na ptytg ptywalni przez rodzicow

musza znajdowac si¢ pod ich opieka

Przed wejsciem do szatni basenowej nalezy obowiazkowo:

- zmieni¢ obuwie zewngtrzne na obuwie do poruszania si¢ po czesci mokrej
basenu

- obuwie zewngtrzne pozostawi¢ w worku w szatni ogo6lniej wraz z wierzchnim
okryciem

Wstep na trybuny ptywalni dopuszczalny jest wytacznie w klapkach 1 bez wierzchnich
okry¢.

Przed kapiela w basenie kazda osoba po calkowitym rozebraniu sig, catkowicie
rozebrana (bez kostiumu kapielowego) ma obowiazek bezwzglednego starannego
umycia catego ciata z uzyciem S$rodkow myjacych (panie obowiazuje zmycie
makijazu).

Przed wejsciem do hali z nieckami basenowymi nalezy bezwzglednie przejs¢ przez
brodzik.

Po skorzystaniu z WC w trakcie zaje¢ nalezy bezwzglednie umy¢ cialo przed
ponownym wejsciem do wody.

Stroj kapielowy powinien by¢ czysty, mgzczyzn obowiazuja slipy, kapiacy maja
obowiazek pltywania w czepkach.

W czeséci mokrej basenu nalezy uzywac¢ obuwia typu klapki, ktore powinno stanowic
(oprocz czepka i kostiumu) integralng czgs¢ wyposazenia osoby korzystajacej z
ptywalni.

Dzieci do lat trzech przebywajace w wodzie powinny obowiazkowo mie¢ zatozonego
czystego pampersa zabezpieczonego ceratowymi majteczkami.

Z kapieli w basenie nie moga korzystac¢ osoby:

- niedomyte

- ze zmianami skornymi, wskazujacymi na mozliwos$¢ zakazenia wody

- chore (np. niezyty goérnych drog oddechowych)

- w stanie po spozyciu alkoholu oraz srodkéw odurzajacych



15. Zabrania si¢:

- uzywania sprz¢tu z elementami szklanymi

- plywania z ostrymi elementami na rekach np. zegarki, pierscionki, sygnety itp.

- wprowadzania zwierzat

- spozywania jedzenia w szatniach basenowych, na ptycie ptywalni oraz
trybunach

- biegania po hali basenowe;j

- hatasowania

- wykonywania skokéw do wody (skoki do wody dozwolone sa tylko podczas
zaje¢ zorganizowanych pod nadzorem instruktora)

- nurkowania w basenach

- plywania w pletwach

- plywania w tzw. ,tapkach” (ptywanie w tapkach moze odbywaé si¢ po
uzyskaniu zgody ratownika w sposob nie zagrazajacy innym uzytkownikom
ptywalni)

- zalatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie

- spozywania alkoholu, palenia tytoniu oraz zazywania srodkéw odurzajacych

- uzywania w hali niecek basenowych urzadzen elektrycznych

16. Zajecia na plywalni moga odbywacé si¢ w grupach nie przekraczajacych 15 oséb na
jednego instruktora wg ustalonego rozktadu zajec.

17. Na ptywalni¢ wszyscy uczestnicy grup wchodza rownocze$nie. Prowadzacy zajgcia
instruktorzy maja bezwzgledny obowiazek sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed i po
zajeciach.

18. Instruktor prowadzacy zajgcia zorganizowane zobowiazany jest przyby¢ na 5 minut
przed rozpoczgciem zajeé 1 wej$¢ razem z grupa na ptywalni¢. W przypadku braku
prowadzacego zajecia grupa nie moze wejs¢ na ptywalnie.

19. Grupy korzystajace z ptywalni maja obowiazek po zajeciach ztozy¢ w wyznaczonych
miejscach sprzet do nauki plywania lub ratownictwa — za dopilnowanie tego
odpowiedzialny jest instruktor prowadzacy zajgcia.

20. Osoby spdznione nie beda wpuszczone na zajecia zorganizowane.

21. Za bezpieczenstwo osob przebywajacych na plywalni odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajgcia instruktor a w innych pomieszczeniach ptywalni np. szatnie —
nauczyciele lub opiekunowie. Natomiast za bezpieczenstwo osob indywidualnych
korzystajacych z ptywalni odpowiedzialny jest ratownik.

22. Zajecia na ptywalni w grupach oraz plywanie indywidualne moze odbywac¢ si¢ tylko
w obecnosci ratownika.

23. Ratownicy pelniacy dyzur na ptywalni sprawuja ogoélny nadzor nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu.

24. Wszystkie osoby przebywajace na terenie plywalni zobowiazane s
podporzadkowywa¢ si¢ nakazom ratownika.

25. W czasie zawoddw organizator imprezy zobowigzany jest przestrzegaé przepisy
regulaminu oraz odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom.

26. Maksymalna dopuszczalna ilo§¢ osob jednocze$nie kapiacych si¢ w nieckach
basenowych wynosi 100 oséb.

27. Za przedmioty warto$ciowe nie przekazane do depozytu, pozostawione na terenie
basenu i zaplecza Dyrekcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

28. Za szkody materialne powstale na skutek nieprawidtowego korzystania, uszkodzenia,
zniszczenia pomieszczen lub urzadzen plywalni, odpowiedzialno$¢ ponosza
uzytkownicy a w przypadku os6b niepetnoletnich ich rodzice.
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Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu moga
zosta¢ usunigte przez ratownika lub pracownikéw ochrony z terenu ptywalni.

Wobec 0s6b naruszajacych porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu
beda kierowane sprawy na wtasciwa droge sadowa.

Skargi i wnioski nalezy zglasza¢ do Dyrekcji DOSIR.

Ksiazka skarg 1 wnioskdéw znajduje si¢ w recepcji obiektu.

Skargi osob, ktore ulegly wypadkowi na ptywalni na skutek nie przestrzegania
niniejszego regulaminu nie beda rozpatrywane.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie Plywalni DOSiR zobowiazane sa do
przestrzegania niniejszego regulaminu.

Regulamin zatwierdzit

Dyrektor DOSIR



