REGULAMIN SILOWNI

1. Kazdy klient sitowni zobowiazany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu sitowni.

2. Zabrania si¢ wstepu na sitowni¢ osobom bedacym pod wptywem alkoholu lub $srodkow odurzajacych.
3. Klienci sitowni zobowiazani sa do bezwzglednego respektowania polecen instruktora sitowni.

4. Klientem sitowni moze zosta¢ osoba pelnoletnia oraz osoba ktora ukonczyta 16 rok zycia i posiada
pisemna zgodg rodzicéw lub prawnych opiekunow .

5. Na sitowni wymagany jest strdj sportowy i obuwie sportowe .

6. Instruktor zobowiazany jest udzieli¢ instruktazu o sposobie obstugi maszyn i urzadzen znajdujacych sig¢
w sitowni oraz wprowadzi¢ w ¢wiczenia silowe 1 aerobowe osoby , ktore pierwszy raz uczestnicza w
zajeciach.

7. Klienci zobowiazani sa wykonywac ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢ z takimi obciazeniami , nad
ktorymi sa w stanie sami zapanowac

8. Klienci zobowigzani sa do zachowania porzadku po zakonczeniu ¢wiczen ( odlozenie na wlasciwe
miejsce uzywanych przyrzadéw ) oraz czystosci stanowisk ( recznik potozony na tapicerce urzadzen ).

9. Zabrania si¢ spozywania oraz wykonywania zastrzykow w szatni i na terenie sitowni ze $rodkow
dopingujacych ( np. sterydy )

10. W czasie pobytu na sitowni klienci zobowiazani sa do pozostawiania rzeczy warto$ciowych ( telefony,
dokumenty, pieniadze, kluczyki do aut ) w szafkach depozytowych .

11. Klient sitowni proszony jest o powiadomienie obstugi sitowni ( instruktora ) o stanie zdrowia .

12. Klient , ktory nie posiada zaswiadczenia lekarskiego moéwiacego o braku przeciwwskazan korzysta z
sitowni na wlasna odpowiedzialno$¢ po uprzednim podpisaniu o§wiadczenia o znajomosci stanu wiasnego
zdrowia .

13. Klienci po urazach zobowiazani sa do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego mowiacego o braku
przeciwwskazan do ¢wiczen sitowych a w przypadku wystapienia ograniczen lub zalecen treningowych
zaswiadczenia lekarskiego ze Scisle okreslonymi ¢wiczeniami i warto§ciami obciazen .

14. Klient , ktory w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle si¢ poczuje zobowiazany jest natychmiast
przerwac¢ ¢wiczenia 1 powiadomi¢ obstuge sitowni .

15. Instruktor ma prawo przerwaé ¢wiczenia je§li stan zdrowia klienta nie pozwala na dalsze ich
kontynuowanie i na zyczenie klienta wezwac lekarza pogotowia ratunkowego .

16. Instruktor sitowni oraz klient , ktory zostat poszkodowany na skutek zdarzenia losowego zobowiazani

sa sporzadzi¢ protokdt powypadkowy oraz wlasnorgcznie go parafowac
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