Regulamin Zjezdzalni Dzielnicowego Osrodka Sportu i Rekreacji
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Dzielnicy Praga Polnoc

Dhugos¢ — 70m
Szeroko$¢ — Im
Roéznica poziomoéw — 7,7m

Zjezdzalnia otwarta jest w godzinach ujgtych w osobnym Zarzadzeniu Dyrektora DOSIR.
Godziny otwarcia zjezdzalni wywieszone sa na schodach prowadzacych na start.

. Zjezdzalnia jest integralna czg$cia pltywalni, obowiazuje na niej zarowno niniejszy

regulamin, jak rowniez Regulamin Plywalni DOSiR.
Na zjezdzalni obowiazuje nastgpujaca sygnalizacja swietlna :
- kolor zielony — wolny zjazd
- kolor czerwony - zakaz zjazdu
Ze zjezdzalni moga korzysta¢ osoby umiejace ptywac.
Korzystanie ze zjezdzalni moze odbywac sig tylko w obecnosci ratownika.
Na podescie startowym moze znajdowac sig tylko jedna osoba
Przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rynnie zjezdzalni znajduje si¢ woda . Zjazd na sucho
surowo wzbroniony.
Zjazd odbywa si¢ pojedynczo.

. Start nastepuje w pozycji siedzacej z nogami skierowanymi w dot, a caty zjazd odbywa sig

w pozycji lezacej na plecach z nogami skierowanymi w dot.

Obowiazuje bezwzgledny zakaz zatrzymywania si¢ w trakcie zjazdu.

Po zjezdzie nalezy natychmiast opusci¢ miejsce ladowania.

Zabrania sig zjazdu rura zjezdzalni parami, w grupie, na stojaco, tylem, na brzuchu, na
plecach glowa do przodu, na siedzaco oraz wskakiwania do zjezdzalni z rozbiegu.

Przed wej$ciem na zjezdzalnig nalezy zdja¢ zegarki, tancuszki, kolczyki itp.

Korzystajacym ze zjezdzalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu
wiasnemu i innych.

Zjazd odbywa si¢ na wlasna odpowiedzialnosc.

Zabrania sig korzystania ze zjezdzalni osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu
lub uzycie srodkéw odurzajacych.

Zabrania si¢ wchodzenia po rynnie zjezdzalni ,,pod prad”.

Nadzor nad postanowieniami niniejszego regulaminu pelnia ratownicy.

Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni sa zobowiazane do podporzadkowania si¢
nakazom ratownikow.

Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda
usuwane ze zjezdzalni, a takze z terenu ptywalni.

Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglasza¢ do Dyrekcji DOSIR.

Ksiazka skarg i wnioskdéw znajduje si¢ w recepcji obiektu.

Regulamin zatwierdzit

Dyrektor DOSIR



